	SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCAÇÃO DE (MUNICÍPIO/ESTADO) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

	CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola, Ensino Fundamental I e II, Ensino Médio) 
MODALIDADE DE ENSINO (indígena, quilombola, EJA, Programa Mais Educação, Ensino Médio Integrado)
ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETÁRIA (da etapa de ensino correspondente)
PERÍODO (parcial ou integral)

	                   Necessidades Alimentares Especiais: (se for o caso)

	Mês/Ano

	
	2ª FEIRA
dia/mês
	3ª FEIRA
dia/mês
	4ª FEIRA
dia/mês
	5ª FEIRA
dia/mês
	6ª FEIRA
dia/mês

	Tipo de Refeição/
Horário
	
	
	
	
	

	
Composição nutricional (Média semanal)
	Energia (Kcal)
	CHO
(g)
	PTN
(g)
	LPD 
(g)

	
	
	55% a 65% do VET
	10% a 15% do VET
	15% a 30% do VET

	
	
	g 
	g 
	g 

	
	
	%
	%
	%

	Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.


[bookmark: _GoBack]Os cardápios deverão conter: tipo de refeição, nome da preparação, principais ingredientes que compõe a preparação. Evite nomes genéricos para as preparações, tais como: sopa de legumes, salada de frutas, torta de legumes, vitamina de frutas, suco de frutas e outros. Tente descrever os principais componentes dessas preparações ou do que se trata a preparação.
